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2 学年通信  まじめな努力 ＝ 楽しい時間  

担当：石井 



☆２月（如月）の行事予定・月訓『 反省 』   

１ 日  16 月 卒業式歌練習 

２ 月  17 火 賞状・賞品授与式・卒業式準備・卒業式歌練習 

３ 火  18 水 賞状・賞品授与式・卒業式予行 

４ 水  19 木 卒業式 

５ 木 卒業式歌練習 20 金  

６ 金 高等学校工業基礎学力テスト 21 土  

７ 土 保護者会役員会・委員会 22 日  

８ 日  23 月 天皇誕生日     

９ 月 学年朝礼 大学共通テスト模試(午後) 24 火 学年末試験① 

10 火 大学共通テスト模試(終日) 25 水 学年末試験② 

11 水 建国記念の日 26 木 学年末試験③ 

12 木 卒業式歌練習 27 金 学年末試験④ 

13 金 予餞会 28 土  

14 土 受験対策講座    

15 日 日本漢字能力検定    

  

☆コラム 目標の公言は、達成を引き寄せる力となる。  

 先月のコラムに記述したとおり、今年一年の験担ぎのため、先月１８日、にしおマラソンに挑戦した。私

は、休日に健康維持のため、自宅の近所を軽くジョギングするだけの週末ランナーであり、普段から走ってい

ないフルマラソンの距離には恐怖を感じる。気持ちは完走を目指していても、自分の脚がゴールまで耐えられ

るのかが読めない。今回のマラソンでは、10ｋｍを過ぎたところで左足の膝あたりに痛みが生じ、過去のマラ

ソン経験の中では最も早い段階での体の不調となった。その後、痛みは脚の付け根、太もも、足首など両脚全

体に広がる。スピードを落とし、痛みに耐えながらの走行であるが、制限時間 6 時間 30 分の縛りがあるた

め、ゆっくり走り過ぎると失格となる。学年通信の先月号に出場することを記載してしまったため、途中で諦

めるわけにはいかない。沿道から見守っていただいた西尾市のみなさんの声援にも助けられ、何とか制限時間

の 10 分前にゴールにたどり着いた。目標を公言したことが、完走への執着心を向上させ、大きな力を与えて

くれたような気がする。今回は、私にとって験担ぎのマラソンであり、完走を達成できたことから、今年は 2

学年団全員にとって、とても良い一年になることを確認した。   ～ ２nd Grade Teacher Okubo ～ 


